Sol 1' ml (« (@) C
zdravotiki

stfeda 13. kvétna 2026 od 9:00 hod
park Stépanka, Mlada Boleslav

Zdravime Vas, mladi zdravotnici,

prijdte si ovérit, co uz umite z prvni pomoci.
Dokazete poskytnout pomoc tak, abyste zranénému pomohli nebo mu
dokonce zachranili zivot?
Tésime se na Vas!



Informace a pokyny k oblastnimu kolu
SOUTEZE MLADYCH ZDRAVOTNIKU
13. KVETNA 2026

Oblastni kolo SoutéZe mladych zdravotnik( se kazdoro¢né organizuje v kvétnu. SoutéZici tvofi péticlenné tymy,
sloZzené z velitele a &tyf dalSich ¢€lend, pfipadné nahradnika. Pocet ¢lend Ize snizit na minimum tfi. Tyto tymy,
nominované zakladnimi Skolami, viceletymi gymnazii &i jinymi institucemi, se utkaji o postup do regionalniho kola,
které se uskutecni 30. kvétna v Mélniku.

Druzstva jsou rozdélena do dvou vékovych kategorii:

1. |. kategorie = 1. stupef = Zaci 1.-5.ro¢niku Zév

2. |l kategorie = 2. stupefi = Zaci 6.-9. roniku ZS nebo vékové odpovidajicim roénikim viceletych gymnazii

Hlavnim cilem sout&Ze je proveéfit odborné znalosti, praktickou pfipravenost a schopnosti déti v poskytovani prvni
pomoci. Zaroven pfispiva k jejich zdokonalovani pfi reakcich na situace, které mohou zachranit lidské zdravi a
Zivot.

Letosni oblastni kolo SoutéZze mladych zdravotnik(i se uskutecni ve stiedu 13. kvétna 2026 v parku

étégénka, s prezenci, startem a zazemim u Méstského plaveckého bazénu na adrese Na Celné 1456, Mlada
Boleslav..
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Prezence hlidek: 8:30 —9:00 hod
Zahajeni soutéze (nastup + losovani): 9:00 — 9:15 hod
Ukonceni soutéze vyhodnocenim: cca. 13:00 hod

Prosime o dodrzeni za¢atku ¢asového harmonogramu!!!
Soutéz se kona za kazdého, tedy i destivého a chladného pocasi, venku!
Malé obcerstveni pro soutézici a jejich doprovod je zajisténo.

Podminky pro ucast:
1. vyplnéna zavazna pfihlaSka hlidky, potvrzena vysilaci organizaci — viz pfiloha
2. doprovod hlidky star$i osmnacti let. Doprovod se béhem soutéze zdrzuje mimo vyhrazeny soutézni prostor
a nezasahuje do pribéhu soutéZnich disciplin. NedodrZzeni maze byt divodem k vylou¢eni druzstva
3. hlidka soutézi ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi

Soutézni discipliny:
1. 3 stanovisté praktického provedeni prvni pomoci (standardni zdravotnicky material + improvizované
pomucky)
2. doprava postizeného
3. obvazova technika
4. dopliikové volné discipliny, které se hodnoti mimo vlastni soutéZ prvni pomoci

Protesty:

podava velitel hlidky s doprovodem pfislusnému rozhod¢imu stanovisté pisemné na misté. Rozhod¢i pfipiSe své
stanovisko a pfeda protest hlavnimu rozhod¢imu. Protest fesi pfed vypoctem vysledkl po skon&eni soutéze hlavni
rozhod¢i za pritomnosti velitele hlidky, doprovodu a rozhod&iho stanovisté. Rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho je
koneéné a neodvolatelné.

TésSime se na Vasi Gcast! / »
Mgr. Michaela Mittnerova .~ e
feditelka Uradu OS CCK
tel.: 326 321 051 / 602 485 934



